E Ecole La Ferte Vidame

@JENU

COﬂVI\/IO Semaine du 29/09 au 05/10
— _____MArD | JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Salami cornichons

Concombre en dés
vinaigrette

Concombre en dés
vinaigrette

Macédoine HVE
mayonnaise

Salade vernoise BIO

A5

Gratin de légumes au e

PLAT CHAUD Poulet Fbt natiite me Palette de porc aux Curry de poisson MSC
chévre bt lentilles a l'indienne
Déclinaison sans porc CHITY O loniNes ot »
butternut s
GARNITURE Gratin de choux fleurs PLAT COMPLET PLAT COMPLET Semoule HVE
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda Camembert Petit suisse aux fruits

DESSERT

Produit de saison

Fruit frais

Fruit frais BIO

A5

Fruit frais BIO

Beignet aux pommes

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises)

m Produit issu de |'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

Plat contenant du porc

| cuisine

Produit élaboré dans notre

(LT(&MIAM!

I -
=
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VID28




Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Ecole La Ferte Vidame

Semaine du 06/10 au 12/10
| marDI | JEUDI VENDREDI

Mousse de foie

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Velouté de légumes variés
BIO

a5

(Euf dur mayonnaise

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Pommes lamelles
persillées

choux fleurs au Boursin

PLAT COMPLET

Gratin de pennes et o |

Jambon HVE aux
champignons

Omelette nature

Beignets de brocolis

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Epinards Béchamel

Fromage blanc sucré

Blchette de chevre
mélange

Fromage blanc sucré

Bleu de Bresse

a5

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Tarte aux fruits

Fruit frais BIO

a5

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises)

m Produit issu de ['agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

am.fr

www.clicetmi

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Code a saisir ;: VID28




Y il

Convivio

)

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

&JENU

Ecole La Ferte Vidame

Semaine du 13/10 au 19/10

Velouté de carottes au

Choux rouges HVE

Rillettes cornichons

Oeuf dur mayonnaise

cumin vinaigrette épicée
Batonnets de carottes
sauce cocktail a la
mangue
Wok de volaille
NOUVELLE Céleri crémeux fagon Merguez erillées nature Galette de légumes et e
AGRICULTURE au risotto 3 la saucisse guezg mozzarella et
sésame
Gratin de patates 5’\{,;;;
douce au fromage by
Riz créole PLAT COMPLET Tortis Haricots verts a l'ail

Pont I'évéque AOP

Fromage blanc sucré

Yaourt nature s/sucre

Gouda

Semoule au lait

Kaki

Beignet chocolat noisette

Salade de fruits
exotiques

Viande francgaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

m Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré dans notre
cuisine

(Y| Plat végétarien
| -« 3
|

(LTC&MIAM!

7Retrouvez I‘er;sexngle des menrurs sur
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : VID28




) J CLole Ld rerie viuame
corvivio), @IENU

/

' Ch ; o
HORS D'CEUVRE ou bla_nc Coleslaw HVE Salami Veloute .d,e IEHmES m
mayonnaise variés BIO
Déclinaison sans porc Céleri rémoulade
C is chi fes .
PLAT CHAUD urry de pois ¢ iches m Roti de poeuf sauce Poulet (8t natiire Paupiette de veau
coco bio poivrade sauce barbecue
Déclinaison sans porc
GARNITURE Semoule HVE Petits pois Ratatouille Heses ’ca_rottes aux
épices
PRODUIT LAITIER Rondelé Petit suisse aux fruits Edam Yaourt aromatisé
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais BIO m Fruit frais BIO m Cake au citron
Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

Viande frangaise | e ' Produit élaboré dans notre VOuS SOUHA[TENT
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) 3 ~ cuisine UN BON APPETIT !
Produit issu de I'agriculture biologique 1,-«;;?*\' | Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
8 1 : Code a saisir : VID28
4 L& www.clicetmiam.

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)



